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© Konnen Fettpélsterchen nachwachsen? © Angebot
Nein! Fettzellen wachsen nicht nach und bilden sich nicht Gerne informieren wir Sie in einem ausfiihrlichen Beratungs- K6rpermode|lierung
neu. lhre Anzahl ist genetisch festgelegt und dndert sich auch gesprach iiber
bei Gewichtsschwankungen nicht. Wenn Sie z. B. zunehmen ent- o Fettabsaugen / Kérpermodellierung
stehen keine neuen Fettzellen, sondern deren GroBe verandert « Gesichtsverjiingung mit Mikrofetttransplantation

sich. Werden nun Fettzellen entfernt, haben Sie an dieser Stelle
einfiirallemal weniger Fettzellen. Ebenso wenig werden an an-
derer Stelle zum Ausgleich neue Fettzellen gebildet.

e Augenlidkorrektur

e BrustvergréBerung

* Sanftes Lifting ohne Narben
e Nasenkorrektur

e Intimchirurgie

© Komplikationen und Risiken

Die Liposuktion gehort zu den nahezu risikolosen Ein- o Sekundare Eingriffe

griffen. Ernsthafte Komplikationen wie Thrombosen, Embolien e (z.B. dsthetische Narbenkorrektur)
oder Infektionen werden sehr selten beobachtet. Schwellungen

und blaue Verfarbungen sind dagegen jedoch véllig normal und ° Termine

verschwinden nach ein bis vier Wochen. Ein Taubheitsgefihl der
behandelten Partien gibt sich nach einiger Zeit von selbst
wieder. Die Schmerzen werden individuell empfunden. Eine

Nach Vereinbarung. Bei Fragen und in dringenden Féllen kénnen
Sie auch einen direkten Termin mit mir vereinbaren.

routinemaBige Nachkontrolle ist nach 1 Tag und nach 4 o -
Wochen vorgesehen. Um sich richtig zu regenerieren, braucht Service
der Korper 4 bis 8 Wochen. In dieser Zeit sollte man alles ver- « Parkméglichkeiten direkt vor dem Haus.
meiden, was zu anstrengend ist oder zu erhdhter Durchblutung Gebiude komolett behind h
fithren kann. Rufen Sie uns an und lassen sich einen kos- * bebaude komp GULSAIE USSRl
tenlosen und unverbindlichen Beratungstermin geben! « Offentliche VerkEhrsanbindUng tber Andibus im Stadtbereich
Andernach nach telefonischer Voranmeldung unter
02632 492020.
© Anfahrt

Uber die A 61 und A 48: Kreuz Koblenz, iiber die A48 in Richtung
Frankfurt, Abfahrt Koblenz Nord auf B 9 in Richtung Bonn, Ausfahrt
Andernach West, erste StraBe rechts, nach 200 m Gebaude rechte
StraBenseite.

Dr. Fernando Montenegro
Privatpraxis fiir

asthetische Chirurgie
&Akupunktur

Kirchberg-Klinik
Rennweg 68 | 56626 Andernach

Telefon: 02632 989189
Mobil: 0170 2362692
Telefax: 02632 989189

'wgwﬂmﬁ ~ = E-Mail: info@drmontenegro.de KI rCh berg-Kl I Ik

e www.drmontenegro.de Andernach

kallweit-design.de




Schlanke, straffe Korperkonturen statt Problemzonen

© Fettabsaugen im Trend

AuBerliche Attraktivitit wird nicht erst heutzutage assoziiert
mit Wohlbefinden im Sinne von gutem Aussehen. Wer gut aus-
sieht, hat es leichter. Gutes Aussehen wird verbunden mit beruf-
lichem Erfolg, gesellschaftlicher Anerkennung und Gesundheit.
Immer mehr Menschen streben nach Schonheit und Schlank-
sein, kurzum dem Ausdruck von Vollkommenheit. Daher ist es
nicht verwunderlich, wenn immer mehr Menschen sich ihrer von
der Natur gegebenen Mangel und Unzuldnglichkeiten mittels
plastischer Chirurgie entledigen wollen. Auch immer mehr
Ménner bedienen sich der Hilfe der asthetischen Chirurgie.

© Die zwei Methoden der Fettabsaugung

Neben anderen Methoden ist die Liposuktion (Fettabsaugung) in
der Tumeszenz-Technik die herkémmlichste. Diese Technik ist seit
1987 in Amerika iiblich und wurde seither stetig weiterentwickelt
und verbessert. Idealerweise wird die Tumeszenz-Liposuktion in
Lokalandsthesie durchgefiihrt. Diese Betaubungsfliissigkeit wird in
das abzusaugende Fettgewebe infiltriert und nach einer entspre-
chenden Einwirkzeit mit diinnen und stumpfen Kaniilen abge-
saugt. Wahrend der gesamten Zeit des Eingriffs werden die Kaniil-
en sanft vor und zuriick bewegt.

Eine weitere Methode ist die Niederfrequenz Vibrations-
Lipektomie. Beim Verfahren der Vibrations-Lipektomie wird das
Fett mittels feinen Vibrationen von einer Frequenz von etwa 3.000-
5.000 Schwingungen pro Minute vorgeldst und gleichzeitig durch
eine diinne Absaugkaniile abgesaugt. Die Vibrationslipektomie gilt
als eine Weiterentwicklung und Verfeinerung der Tumeszenz-
methode. Es handelt sich hierbei um die schonendste Methode fiir
Fettabsaugungen. Das Risiko von Hadmatomen ist minimal, die
OP-Dauer kiirzer, die Behandlungsergebnisse sind optimal, da hier-
mit groBere Mengen an Fettzellen abgesaugt werden konnen und
besser modelliert werden kann. Aufgrund der schonenden Vorge-
hensweise auch fiir sensitive Bereiche wie z. B. Hals, Kinn, Waden
oder Kndchel geeignet.

Die Vibrations-Lipektomie gilt als die sanfteste, schonendste
und effektivste Methode der Fettabsaugung!

© Die Vorteile

* Die Fettzellen werden so stark verfliissigt, dass mit sehr feinen
Kanilen gearbeitet werden kann. Zum Einfiihren der Kaniilen
sind lediglich 2,5 mm breite Einstiche nétig. Diese miissen
nicht genaht werden und verheilen in der Regel so gut, dass
keine sichtbaren Spuren hinterbleiben.

e Stumpfe mechanische Verletzungen von Muskeln, Haut und
Nerven sind weitestgehend ausgeschlossen. Das verkiirzt den
Heilungsprozess und verringert die Risiken von Infektionen,
Embolien und Komplikationen erheblich.

e Die Behandlung wird in der Regel ambulant und unter drtlicher
Betdubung durchgefiihrt was u. a. den Vorteil hat, dass sich der
Arzt ein realistisches Bild davon machen kann, wie sich die
Formen im Stehen présentieren. Nur bei groBeren Eingriffen
am Bauch wird ggf. eine Vollnarkose empfohlen.

© Die Anisthesie

Idealerweise wird die Liposuktion in ortlicher Betdubung
durchgefiihrt.

e Das Anasthetikum bewirkt eine lokale Betdubung

e Adrenalin fihrt zur Verengung der Blutgefdsse und verhin-
dert dadurch Blutungen

e Die zuvor gekiihlte Losung vermindert zusétzlich das Blu-
tungsrisiko

e Die durch Adrenalin und die Kélte verminderte Durchblutung
bewirkt, dass die Andsthesieldsung langer vor Ort bleibt und
somit eine Schmerzunempfindlichkeit von 10-15 Stunden
erreicht werden kann

e Die Losung fiihrt zum Aufquellen der Fettzellen, die dadurch
abgesaugt werden kdnnen

o Das Anasthesiemittel wirkt antibakteriell, was das Infektions-
risiko minimiert

o Der Kortisonzusatz verhindert das Auftreten von entziindli-
chen Reaktionen

© Die Durchfiihrung der Fettabsaugung

Wichtig ist, dass vor der Operation in einem ausfiihrlichen
Aufklarungsgesprach auf die Moglichkeiten und Grenzen
eingegangen wird. Fettabsaugung fiihrt nicht zu einer allge-
meinen Gewichtsreduktion, aber sie erlaubt, gerade einzelne
Problemzonen gezielt loszuwerden und so die Proportionen zu
verdndern. Sprechen Sie mit dem Arzt deutlich und detailliert
tber lhre Erwartungen. Fragen Sie, was an welcher Stelle ver-
andert wird. Horen Sie dem Arzt genau zu und korrigieren Sie,
falls nétig, Ihre eigenen Erwartungen. Nehmen Sie es ernst,
wenn lhnen der Arzt zu anderen Méglichkeiten der Figuropti-
mierung rat, zum Beispiel Emahrungsumstellung oder Bewe-
gung. Eine ehrliche Aussage ist mehr wert als ein Versprechen,
das sich nicht halten lasst.



